Course d'orientation

\fendredi 11 no,vembre 2011
EPREUVE REGIONALE

CHALLENGE LIGUE ILE-DE-FRANCE DE C.O.
COURSE INSCRITE AU CLASSEMENT NATIONAL

Carte « Vossery et Méridon » - Echelle 1/10.000 équidistance 5m

Relevés Printemps 2009

Organisation : ASMB-CO

Directeur de course : Serge PAULET

Traceur: Frédéric MONTAGARD

Controleur des circuits : Tristan HERTZOG

Arbitre : Bruno LEJEUNE

Fléchage routier : Sortie Sud de Chevreuse (D906) - Direction Rambouillet.

Accueil : A partir de 9h00.

Départ : De 9h30 a 12h00, sur place. Fermeture des circuits 14h00.

Inscriptions sur place

Tarifs : - Licenciés : Plus de 18 ans : 6,50 € Moins de 18 ans : 4 € Jalonné : 3€
- Location de puce : Gratuite (piéce d'identité ou caution de 50€ demandée)
- Non Licenciés : Plus de 18 ans : 9 € Moins de 18 ans : 4,50 € Jalonné : 5,50 €

comprenant la délivrance d’'un Pass'Orientation

Les personnes non licenciées, souhaitant étre chronométrées devront fournir un certificat médical (ou une photocopie
certifiée conforme) de non contre-indication a la pratique de la course d’orientation de moins d’un an. Sans certificat médical
seuls seront accessibles les circuits Initiation sans chronométrage.

Circuits: A-B-C-D-E -F - Jalonné selon reglement du challenge régional (voir
réglement sur http://www.lifco.fr)
2 circuits initiation Court et Moyen

Informations : Possibilité de sur-classement dans les conditions prévues par le Reglement
Sportif Fédéral.

Résultats : Sur place, et sur le site de ’ASMB-CO : http://www.asmbco.fr
Tracer et comparer vos itinéraires sur www.matrace.fr des le lendemain.

Buvette : Sandwiches - Boissons fraiches ou chaudes.

Contact : sergepaulet@gmail.com
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